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ANÁLISIS Y SUGERENCIAS PARA LA PROPUESTA DE ACTUALIZACIÓN 
CURRICULAR DE LA ASIGNATURA DE EDUCACIÓN FÍSICA Y SALUD 2024 

Académicas, académicos y profesorados colaboradores del Centro de Investigación en Alfabetización Motriz, Facultad de 
Educación, Cs. Sociales y Humanidades, Universidad de La Frontera. 

Introducción 

El presente documento tiene por objetivo presentar los comentarios y recomendaciones emanados 
del análisis de la Propuesta de Actualización Curricular para la Asignatura de Educación Física y Salud 
organizado por el Centro de Investigación en Alfabetización Motriz- CIAM UFRO, en donde han 
participado académicos y académicas de Universidades de diferentes regiones de Chile, así como 
profesores y profesoras de diferentes Establecimientos Educacionales que colaboran con el CIAM. 
Reconociendo el esfuerzo y dedicación que hay detrás de la elaboración de esta Propuesta de 
Actualización, nos permitimos realizar este análisis enfocándonos en algunos aspectos que, desde 
nuestra perspectiva académica, deben ser profundizados o reconsiderados, con el propósito de 
optimizar esta propuesta y entregar unas Bases Curriculares más sólidas y pertinentes a una de las 
asignaturas de mayor relevancia en el curriculum escolar. Este análisis y sus sugerencias están hechas 
desde una perspectiva que considera no solo los respectivos documentos ministeriales (Propuesta de 
Actualización, Bases Curriculares vigentes, Bases Curriculares de Ed. Parvularia, Estándares 
Orientadores para la Formación Docente y Resultados del Congreso Pedagógico y Curricular), sino 
que también a través de una revisión de la evidencia científica nacional e internacional sobre Educación 
Física Escolar y considerando las experiencias prácticas del aula del profesorado que colabora con 
nuestro Centro. De esta forma, este documento abordó la Propuesta de Actualización con una mirada 
constructiva, respetuosa y consensuada, para proponer mejoras fundamentadas en evidencia 
pedagógica, teniendo en cuenta la relevancia de que este documento regirá el proceso de enseñanza y 
aprendizaje durante los próximos años.  

Este análisis se realizará siguiendo la estructura dispuesta por la Propuesta de Actualización para cada 
asignatura, la cual se compone de tres niveles: a) Propósito Formativo, b) Enfoques Disciplinares, y c) 
Ejes Formativos. Además, nos permitimos indicar algunos alcances de carácter general, siempre con el 
ánimo de aportar al desarrollo de una Bases Curriculares adecuadas a los desafíos educativos actuales.   

a) Propósito Formativo de la Asignatura de Educación Física y Salud. 

Con respecto al “Propósito Formativo de la Asignatura”, que indica cual es la finalidad de los 
aprendizajes en Educación Física, se concluye que, en general, concordamos con el planteamiento de 
la propuesta y con los diferentes aprendizajes que la asignatura busca alcanzar. No obstante, se sugiere 
que, en el primer párrafo, el propósito se utilice el concepto de “vida activa” en vez de “vida saludable”, 
para centrarse en la viabilidad y pertinencia de los aprendizajes que corresponden a la Educación Física. 
Si bien posteriormente se puede utilizar la palabra “saludable” como consecuencia deseable de la vida 
activa fomentada por la Educación Física, el primer párrafo debe representar la finalidad basal de la 
asignatura, para no generar otras expectativas de aprendizaje. Esta recomendación se basa en la 
evidencia que indica que la concepción de “saludable” es multifactorial, con determinantes que incluyen 
la alimentación (consumo de frutas, sal, etc.), consumo de alcohol, cigarrillo, calidad del sueño y 
descanso, tiempo sedente, entre otras (Leiva et al., 2018), y que la Educación Física no puede cubrir 



 

2 

 

en su totalidad. En cambio, la Educación Física (desde el enfoque de la Alfabetización Motriz1) si puede 
fomentar un estilo de vida “activo” (Cairney et al., 2019; Lundvall, 2015). Además, y con el fin de fundir 
el propósito en una primera idea, se sugiere incorporar el concepto de “integral” para que no se 
perciba que el énfasis está solo en lo físico o motor. Así, para el primer párrafo del Propósito de la 
Asignatura, podría redactarse un texto similar al siguiente: 

“El propósito formativo de la asignatura de Educación Física y Salud es promover el desarrollo de 
conocimientos, habilidades y actitudes que permitan a las y los estudiantes adoptar y fomentar un 
estilo de vida activo desde una perspectiva integral, abordando las dimensiones físicas, psicológicas, 
cognitivas y sociales a través de su corporeidad”. 

Por otro lado, consideramos que el último párrafo (relacionado con la promoción de un estilo de vida 
saludable) es redundante, ya que esta idea se encuentra expresada en el segundo párrafo, por lo que 
sugerimos reforzar esta idea en ese párrafo y no repetirla nuevamente al final. 

b) Enfoques de la Asignatura 

En referencia a los Enfoques de la Asignatura que orientaran la enseñanza en Educación Física y Salud, 
destacamos la incorporación de la perspectiva de la Motricidad Humana, ya que es el paradigma 
predominante en el ámbito académico chileno, pero que hasta el momento no había sido incorporado 
al currículum de la asignatura. Esta incorporación además se alinea con la política de formación del 
profesorado de la especialidad, ya que aparece como enfoque nuclear en los Estándares de formación 
docente (CPEIP, 2021). Se sugiere presentar una definición de Motricidad Humana que haga énfasis en 
el carácter indivisible del ser humano (que no se puede dividir en mente y cuerpo) y que se incluya la 
idea de que en la motricidad el movimiento es intencional y trascendente (Sergio, 2006). En cuanto a 
los Énfasis, se indica que este enfoque posee seis (pag. 6), pero solo se mencionan cuatro. Con todo, 
esos cuatro Énfasis parecen ser adecuados para el enfoque de la Motricidad Humana. 

Con respecto al segundo enfoque, Aprendizaje Activo, si bien consideramos la importancia de su 
presencia en la Educación Escolar, nos parece que posee un carácter transversal que puede pertenecer 
a cualquiera de las asignaturas del currículum, no siendo ni un enfoque exclusivo de la Educación Física 
ni tampoco una perspectiva epistemológica de la disciplina. Por ello, su inclusión como Enfoque nos 
parece que no es del todo pertinente, ya que no se ajusta con los aprendizajes fundamentales de la 
asignatura. Además, en los Énfasis señalados para este enfoque, específicamente en “Habilidades para 
la Vida”, ya existe un programa del Ministerio de Educación que aborda su desarrollo (JUNAEB, 2024), 
lo que puede producir confusión dentro de la comunidad escolar. En este contexto, y con el afán de 
fortalecer la arquitectura de la asignatura basándose en la tendencia global y la investigación más 
reciente en Educación Física, proponemos el enfoque de “Alfabetización Motriz” (Whitehead, 2010).  

Antes de profundizar en esta sugerencia, es necesario rectificar la traducción de este concepto al 
idioma español, así como su incorporación descontextualizada en la Actualización de las Bases 
Curriculares de Educación Física. Si bien la Propuesta de Actualización Curricular hace mención a la 
“Alfabetización Física”, ésta se plantea de manera confusa como Eje formativo y no representa la 
esencia original de este enfoque. Primero, porque “Alfabetización Física” corresponde a la traducción 
simple y directa de Physical Literacy al idioma español, y que sigue perpetuando la condición reductiva 
de lo “físico” y la idea de cuerpo como un objeto (Whitehead, 2010, p.6). Segundo, porque los 

                                                           
1 Si bien “alfabetización física” es la traducción literal al español de Physical Literacy, la interpretación más adecuada es 

“alfabetización motriz”, ya que representa el sentido holístico de este enfoque, siendo promovida de esta forma por la International 

Physical Literacy Asociation (IPLA, 2023). Esta temática se profundiza en el apartado Enfoques de la Asignatura. 
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Objetivos de Aprendizaje que este Eje propone, se relacionan principalmente con aspectos biofísicos, 
como el desarrollo de la condición física, principios de entrenamiento, actividad física de intensidad 
moderada a vigorosa, entre otros a los que se hace mención. Con ello, se descontextualiza la 
concepción de Physical Literacy, que es definida como “la motivación, confianza, competencia, 
conocimiento y comprensión para valorar y comprometerse en la práctica de actividad física a lo largo 
de la vida” (IPLA 2017, Whitehead, 2019) y que se caracteriza por tratarse de un enfoque holístico 
para el fomento de la vida activa (Carl et al., 2022). Por lo tanto, de mantenerse la propuesta tal como 
está descrita, se estaría induciendo a un malentendido del concepto, ya que se intenta hacer uso con 
una argumentación monista, pero operacionalizado por objetivos planteados de forma 
predominantemente dualista. Por otro lado, el concepto de "Alfabetización Motriz” ha comenzado a 
ser utilizado como enfoque de la asignatura de Educación Física de otros países, como en el Currículo 
de la etapa de Educación Primaria de la Comunidad Valenciana, España (Conselleria de Educación, 
Cultura y Deporte, 2022, p. 41.496 y 41.519). Además, cuenta con aceptación en el ámbito académico 
al ser utilizada en diversas investigaciones publicadas en revistas científicas en español (Ortega-
Benavent et al. 2024; Pavez-Adasme et al., 2024; Romero-Martínez et al., 2024), y cuya 
contextualización en Hispanoamérica ya ha sido discutida en coloquios académicos (Carcamo-Oyarzun 
et al., 2023; Martins et al., 2023). Por las razones anteriormente expuestas y basadas en la evidencia, 
se propone que se utilice el concepto de “Alfabetización Motriz” en la Propuesta de Actualización 
Curricular. 

No obstante, nuestra recomendación no solo tiene que ver con la utilización del concepto de 
“Alfabetización Motriz”, sino también para que sea considerado como un Enfoque Disciplinar y no 
como un Eje Formativo. Esta recomendación se basa en una revisión de las evidencias e innovaciones 
en Educación Física, cumpliendo con lo declarado en la Propuesta de Actualización de las Bases 
Curriculares (pag. 11). Además de la revisión presentada en el párrafo anterior en la fundamentación 
del concepto “Alfabetización Motriz”, también realizamos una revisión para plantear y justificar los 
Énfasis que compondrían este Enfoque. Es aquí en donde encontramos la fortaleza de nuestra 
propuesta, ya que se cuenta con sólida evidencia empírica y generada en nuestro contexto educativo. 
De este modo, se proponen cuatro Énfasis pertinentes y coherentes con el Enfoque de Alfabetización 
Motriz, los cuales son presentados de forma fundamentada a continuación: 

• Competencia Motriz:  Definida como la capacidad de desarrollar y demostrar con éxito diversas 
habilidades motrices fundamentales (Utech y Bardid, 2019), la competencia motriz es considerada 
como uno de los factores más relevantes para la adherencia de un estilo de vida activo ya que 
interactúa de forma recíproca con la actividad física (Barnett et al. 2022). Es una de las temáticas 
vinculadas a la Educación Física escolar de la que más evidencia nacional se ha generado los últimos 
años, con diversos proyectos de investigación nacionales (Fondecyt) y regionales (Fondeporte, 
proyectos internos de las Universidades, etc.) y múltiples publicaciones en revistas científicas 
indexadas, tanto del ámbito de la Educación Física como de las Ciencias del Deporte, e incluso de la 
Salud. Estas investigaciones evidencian una situación extremadamente preocupante, ya que los 
resultados indican que una gran proporción de los y las escolares de Chile presentan bajos niveles de 
competencia motriz  (Carcamo-Oyarzun & Herrmann, 2020; Carcamo-Oyarzun et al. 2023a; 2023b; 
Cumilef-Bustamante et al., 2024; Gonzalez-Huenulef et al., 2023; Martinez-Lopez et al., 2021; 
Martinez-Lopez et al., 2024; Müller et al., 2022; Quintriqueo-Torres et al., 2022; Rodríguez-Briceño 
et al., 2022). Este problema incluso ha sido difundido por la prensa nacional y regional2, por lo que se 

                                                           
2
 Diario El Mercurio (25/12/2023). Casi el 80% de los escolares de 5° y 6° año Básico tiene dificultades para resolver tareas motrices. Diario El Mercurio 

– Educación. Versión impresa, Pagina A9. 
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hace necesario atender a esta necesidad de nuestros y nuestras escolares desde la asignatura de 
Educación Física y Salud. 

• Disfrute y Motivación: Existe evidencia robusta de que factores psicológicos, como el Disfrute y 
Motivación hacia la Educación Física, juegan un rol muy relevante para promover una vida activa 
(Jaakkola et al., 2016; Ntoumanis, 2001). Cuando mayor es el grado de disfrute, mayor es el 
compromiso de práctica física, tanto en clases de Educación Física como fuera de ella (Dishman et al., 
2005; Hashim et al., 2008), por lo que es de gran relevancia que las propuestas didácticas del 
profesorado sean motivantes y generen experiencias positivas para todos y cada uno de los y las 
estudiantes (Menescardi et al., 2022). La evidencia nacional indica que los y las escolares que 
presentan altos grados de disfrute y motivación son más activos (Carcamo-Oyarzun et al. 2023a), 
por lo que en las clases se deben considerar actividades que los favorezcan. 

• Conocimiento y Valoración: Comprender y reflexionar sobre lo que se está aprendiendo permite a los 
escolares ser conscientes y darles un significado a esos aprendizajes para incorporarlos a su quehacer 
(Pintrich, 2002). Cuando los y las escolares son capaces de entender y declarar lo aprendido en clases 
de Educación Física, le otorgan importancia a ella ya que son capaces de encontrarle una utilidad para 
su vida cotidiana, por lo que estarán más dispuestos a ser activos (Murdoc & Whitehead, 2010). La 
evidencia en escolares chilenos indica bajos dominios de conocimientos en Educación Física (Peña-
Troncoso, et al., 2021), haciendo necesario buscar estrategias para que los estudiantes entiendan y 
valoren lo que aprenden en clases de Educación Física. 

• Trabajo Cooperativo: Los enfoques tradicionales de la Educación Física, que fomentan los entornos de 
aprendizaje competitivos e individualistas en las escuelas, limitan las oportunidades de desarrollar las 
habilidades interpersonales del estudiantado (Johnson & Johnson, 2009). Las tendencias actuales se 
centran en promover la cooperación entre iguales como un recurso para aprender, en donde los 
estudiantes aprenden “con”, “de” y “por” otros estudiantes (Dyson & Casey, 2016). De esta forma, 
se entiende que el aprendizaje se potencia cuando se está en un grupo (“con”), cuando unos enseñan 
a otros (“de”), y cuando cada estudiante se esfuerza por aprender para ayudar mejor (“por”) 
(Fernández-Río, 2021). Considerando los diversos problemas de convivencia escolar que están 
presentes en los establecimientos educativos nacionales (Centro de Estudios Mineduc, 2023), es 
necesario incorporar una mirada de trabajo cooperativo en las prácticas pedagógicas de Educación 
Física y Salud, no tan solo para el fomento de los aprendizajes relacionados con la vida activa, sino 
que también para promover la socialización y convivencia entre los y las escolares. 
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De esta forma, nuestra sugerencia de considerar el Enfoque de “Alfabetización Motriz” con sus énfasis 
Competencia Motriz, Disfrute y Motivación, Conocimiento y Valoración, y Trabajo Cooperativo presenta un 
enfoque innovador, fundamentado en sólida evidencia nacional y en línea con el Propósito de la 
Asignatura, por lo que estamos convencidos de que será un aporte para unas Bases Curriculares 
pertinentes y vanguardista, fomentando aprendizajes para una formación integral. Además, los enfoques 
de Motricidad Humana y Alfabetización Motriz se conectan y se complementan entre sí, ya que tienen 
en común la mirada holística de la Educación Física, considerando a las personas como seres 
multidimensionales e integrales.  

c) Ejes Formativos de la Asignatura  

Con respecto a los Ejes Formativos que se proponen para la Actualización Curricular, consideramos 
que en los dos primeros ejes propuestos (“Corporeidad y Manifestaciones Motrices” y “Vida Activa y 
Alfabetización Física”), la organización desorienta el sentido de los Objetivos de Aprendizaje al 
confundir los enfoques. Si bien concordamos con contar con un eje de “Corporeidad y Manifestaciones 
Motrices”, éste no enriquece el actual eje de Habilidades Motrices, ya que éste se va difuminando a 
medida que avanza la trayectoria escolar al irse entreverando con los juegos y actividades deportivas. 
Para una real optimización de este Eje y que los enfoques no se vayan confundiendo y diluyendo, se 
sugiere que el “Eje de Corporeidad y Manifestaciones Motrices” aglutine, por un lado, a los objetivos 
vinculados a la expresión corporal y de exploración de identidades culturales; y por otro, a los objetivos 
relacionados con las manifestaciones de la cultura deportiva.  

Considerando la importancia de las Habilidades Motrices para promover una vida activa, y teniendo en 
cuenta sus bajos niveles de desarrollo en los y las escolares de Chile (Luarte et al., 2014; Luna-Villouta 
et al., 2016; 2023; Rodríguez-Briceño et al., 2022) es necesario que sus objetivos de aprendizaje queden 
claramente plasmados en las Bases Curriculares. Para ello proponemos un “Eje de Competencia Motriz” 
que organice los objetivos vinculados al desarrollo y aprendizaje de las habilidades motrices, con 
indicadores claros que denoten una progresión desde las habilidades básicas a las habilidades específicas 
dentro del avance de la trayectoria formativa. Además, se sugiere que este eje incorpore objetivos que 
refuercen la autopercepción de competencia, ya que el sentirse competente genera una mayor 
disposición a las clases de Educación Física y ser activo fuera de la escuela (Müller et al. 2022).   

Con respecto al Eje de Vida Activa y Alfabetización Física, tal como hemos mencionado anteriormente, 
consideramos equívoco asociar a la Alfabetización Motriz sólo objetivos de la dimensión biofísica. Para 
ello, y en línea con los Estándares de formación docente, se sugiere agrupar todos los objetivos 
relacionados a hábitos de vida activa saludable, con los relacionados a los aprendizajes biológicos, es decir, 
fusionándose con los planteados en el “Eje de Desarrollo Personal y Social en Salud”. Esto permitirá 
que los aprendizajes relacionados con la práctica de actividad física (donde predominan habilidades) se 
puedan interconectar tanto con los aprendizajes biológicos, de la salud y el bienestar (donde 
predominan conocimientos), como los aprendizajes de gestión, disposición y compromiso hacia una 
vida activa (donde predominan actitudes), lo que es coherente con la tridimensionalidad de los 
objetivos, declarada en la Propuesta de Actualización. Por lo tanto, este eje fusionado, que podría ser 
denominado “Eje de Vida Activa y Salud personal, social y comunitaria”, permitirá la integración de 
aprendizajes, asociando los relacionados con la práctica de la actividad física, alimentación saludable, 
higiene personal y postural y cuidado del propio cuerpo. De este modo, este eje no solo conllevará a 
la comprensión y reflexión de los beneficios de una vida activa y de los peligros y perjuicios que puede 
traer la inactividad, sino que también promoverá el compromiso hacia hábitos saludables que van más 
allá de la actividad física. 



 

6 

 

En relación al Eje Recreación, Ocio y Vinculación con el Entorno, concordamos y nos parece pertinente 
que no solo aborde aprendizajes vinculados al desarrollo y adherencia de diversas manifestaciones 
motrices en espacios de ocio y recreación, sino que también considere el aprendizaje de juegos 
tradicionales y de identidad local, lo que generará pertenencia con su entorno, y que además ofrecerá 
la posibilidad de involucrar a la comunidad, generando remembranzas y vinculando a la familia en los 
aprendizajes de los y las escolares. No obstante, es necesario considerar que la palabra “entorno” 
también puede ser entendida de diferentes formas. En el caso de “entorno construido”, al referirse a 
las zonas grises urbanas, se asocia negativamente con la actividad física, mientras que “entorno natural” 
es el que más favorece la práctica de actividad física, por lo que presenta un significado positivo 
(Amicone et al., 2024; Khan, 2021). Sugerimos incluir el uso, la preservación y el cuidado del entorno, 
para hacer sinergia con el Objetivo de Aprendizaje Transversal de Educación Ambiental. La 
accesibilidad a espacios verdes urbanos puede ser determinante para la práctica de actividad física 
(Guarda-Saavedera et al., 2022), e incluso para niños y niñas, contar con diversidad de elementos 
naturales en el entorno con los que puedan interactuar (por ej. obstáculos) fomentan su curiosidad y 
el aprendizaje (Puhakka et al., 2019). 

En referencia al Eje de Desarrollo Personal y Social en Salud, tal como se argumentó anteriormente, 
recomendamos su fusión con el Eje de Vida Activa y Alfabetización Física. Además de las razones 
expuestas en las recomendaciones indicadas en el Eje de Vida Activa y Alfabetización Física, la propia 
designación de “Desarrollo Personal y Social” puede generar confusión con los “Indicadores de 
Desarrollo Personal y Social”, por lo que otra denominación despejaría posibles malentendidos. 

Así, al considerar nuestras recomendaciones, la arquitectura de la asignatura quedaría plasmada de la 
siguiente manera (figura 1): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1: Sugerencia para la arquitectura de la Asignatura de Educación Física y Salud para la Propuesta de Actualización 
de las Bases Curriculares 
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d) Alcances de Carácter General 

Por último, producto del análisis realizado por las y los integrantes del CIAM y el profesorado 
colaborador, presentamos algunos comentarios y sugerencias sobre algunos aspectos generales de la 
Propuesta de Actualización, con el propósito de que puedan ser revisadas y consideradas al momento 
de presentar el documento final. 

• Currículum con sentido de trayectoria: 
En la Propuesta de Actualización se indica que una de las principales innovaciones es la articulación y 
transición con las Bases vigentes de Educación Parvularia y de 3° y 4° medio. En ese contexto, en el 
caso de la propuesta para la Asignatura de Educación Física y Salud se incorpora la concepción de 
“Corporeidad”, pero al revisar las Bases de Educación Parvularia el núcleo que se relaciona con los 
aprendizajes de la asignatura de Educación Física es “Corporalidad y Movimiento”. Se sugiere definir 
estos dos conceptos, indicar si van a ser entendidos de la misma forma (desde nuestra perspectiva no 
significan lo mismo), o si su significado debe ser tratado de forma diferente en Educación Parvularia y 
en Educación Básica. 

• Tridimensionalidad en los Objetivos de Aprendizaje: 
La Propuesta de Actualización plantea que otra de sus innovaciones es la de integrar conocimientos, 
habilidades y actitudes en una redacción que releva lo basal del campo disciplinar y de los 
requerimientos de aprendizajes transversales. Si bien valoramos esta tridimensionalidad, la redacción 
de los Objetivos de Aprendizaje queda bastante forzada, complicando no solo la comprensión de lo 
que se pretende alcanzar, sino que también dificulta la manera de comprobar el logro de los objetivos. 
Entendemos que la Propuesta busca, en todas las asignaturas, plasmar aprendizajes integrales a través 
de esta tridimensionalidad, no obstante, es necesario pensar en la claridad de la redacción de los 
Objetivos para que puedan ser comprendidos por el profesorado, para que realmente exista una 
apropiación curricular. 

• Trayectoria en los Objetivos de Aprendizaje: 
Centrándonos en los aprendizajes fundamentales relacionados con las Habilidades Motrices, 
consideramos que en 1° y 2° año básico los verbos no serían los adecuados para desarrollar 
trayectorias formativas. Los verbos en cuestión son “Explorar” (OA1 y OA2 de 1°), “Reconocer” y 
“Expresar” (OA1 y OA2 de 2°) que, desde nuestra perspectiva, su concreción podría darse en una 
sola clase, por lo que es necesario preguntarse, por ejemplo, si realmente es necesario pasar todo un 
año explorando habilidades de desplazamiento (OA1 1° Básico). Por otro lado, esta generalidad que 
estos verbos expresan, no da ningún lineamiento en cómo verificar el logro de los aprendizajes 
fundamentales, es decir, en si realmente se desarrollaron las habilidades motrices. Entendemos que 
esta generalidad pueda entregar flexibilidad para el desarrollo del objetivo, sin embargo, es necesario 
contar con indicadores que permitan verificar el logro de aprendizajes fundamentales como lo son las 
Habilidades Motrices, sobre todo considerando que la evidencia indica que existe una alta prevalencia 
de niños y niñas con necesidad de reforzamiento motriz. Sugerimos revisar estos objetivos de 
aprendizaje y contrastarlos con los OAs vigentes. 

Además, si bien las bases de Educación Parvularia hace mención a “Habilidades Psicomotrices”, 
entendemos que éstas se relacionan y avanzan hacia las “Habilidades Motrices” en Educación Básica, 
nos parece que falta un alineamiento para una progresión efectiva, ya que en Educación Parvularia 
(Nivel Transición) se indica como objetivo “Coordinar sus habilidades psicomotoras…” (Obj. 8), mientras 
que en 1° y 2° Básico los objetivos comienzan con los verbos “Explorar” y “Reconocer”. 
Consideramos que en nivel del verbo planteado en Educación Parvularia (coordinar) corresponde a 
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un orden superior que los verbos de la Propuesta de Enseñanza Básica (explorar y reconocer), por lo 
que no existiría una progresión que desarrolle el aprendizaje de las Habilidades Motrices. 

• Organización numérica de los Objetivos de Aprendizaje: 
En nuestra experiencia tanto en el aula como en la formación de profesorado, una de las formas que 
permiten generar la apropiación del curriculum y entender su desarrollo durante cada nivel escolar, 
es la presentación de la progresión de los Objetivos de Aprendizaje de manera horizontal (como 
ejemplo véase el anexo 6 del programa de estudio de 2° medio; Ministerio de Educación, 2016, p.162) 
en donde se hace el seguimiento a cada uno de los Objetivos, orientándose por el número de cada 
uno de ellos, ya que cada OA mantenía el mismo número en cada nivel, lo que facilita identificar cómo 
va aumentando la dificultad de cada OA, demostrando claramente su progresión. En la propuesta 
curricular muchos de los Objetivos de Aprendizaje no mantienen el mismo número a medida que van 
aumentando los niveles, lo que puede generar confusión ya que se dificulta la identificación de la 
dificultad en la progresión. Como ejemplo podemos hacer el seguimiento al OA3, que en 1° y 2° 
corresponde al Eje Recreación, Ocio y Vinculación con el Entorno, y que desde 3° forma parte del Eje 
de Corporeidad y Manifestaciones Motrices.  

• Cantidad de Objetivos de Aprendizaje desde 5° Básico 

La cantidad de OAs desde 5to en adelante se convierte en un desafío, considerando que se reduce el 
tiempo de clases a dos horas semanales. Al comparar, por ejemplo, el plan de Estudios de las 
asignaturas de Educación Física con Lenguaje, ésta tiene desde 5to básico 19 OAs y 6 horas de clases 
a la semana v/s Educación Física que tiene 12 OAs en 2 horas semanales (en un análisis simple del 
tiempo, Lenguaje cuenta con 12 horas de clases anuales para desarrollar cada OA, mientras Educación 
Física solo con 6.3 horas). El aumento del volumen de OAs no significa un aumento de horas de clases 
destinadas a Educación Física y Salud. Además, y considerando que esta propuesta tiene continuidad 
al 3° y 4° medio, en el Plan Común de Formación General Electivo, Educación Física 1 y 2 tienen 5 
OAs y 2 horas de clases. El exceso de OAs podría significar una baja en la cobertura curricular de la 
especialidad, o un aprendizaje superficial con el fin de conseguir mayor cobertura. 

• Eje Leer, escribir y comunicarse para aprender Educación Física y Salud: 

Estamos de acuerdo con la transversalidad e integración de los aprendizajes de diversas asignaturas. 
En este caso, creemos que este eje va a reforzar los aprendizajes de Educación Física y Salud, sobre 
todo en lo que corresponderá a la dimensión conceptual de la asignatura, en donde existe bajo 
dominio de conocimientos relacionados con vida activa y saludable. Proponemos que se plantee la 
necesidad de tener un cuaderno de Educación Física y Salud, en donde los estudiantes vayan 
registrando los objetivos de aprendizaje y su nivel de logro, así como otras actividades que permitan 
profundizar lo aprendido en clases. Sugerimos que se deje manifiesto de manera expresa, que se 
recalque y que se haga énfasis en que la lectura, la escritura y la comunicación oral colaborarán al 
aprendizaje en Educación Física, y no que en las clases de Educación Física se reforzarán contenidos 
de la asignatura de Lengua y Literatura. Para esto proponemos la creación de un cuaderno o libro de 
actividades para cada nivel con contenidos propios de la asignatura, tal como se hace con el resto de 
asignaturas duras. La implementación de este “libro de actividades” contribuye a un mejor desarrollo 
del eje formativo antes mencionado y también ayudará al profesorado a seleccionar actividades 
pertinentes al contenido que se desea trabajar.   

Aprovechamos la oportunidad de mencionar que, considerando que se pretende diseñar un 
currículum pertinente y de vanguardia, basado en una sólida revisión de evidencia científica relacionada 
con los aprendizajes, también podría considerarse un Eje Formativo de “Aprender Activamente”, en 
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donde se generen aprendizajes a través del movimiento consciente. Existe evidencia robusta y 
consolidada en el área de cognición que respalda que la utilización de clases activas desarrolla las 
funciones ejecutivas, mejoran el rendimiento académico, favorecen la convivencia escolar, entre otros 
beneficios. 

Así también creemos necesario revisar la concreción curricular de los objetivos asociado a este eje, 
que en algunos casos puede ser muy desafiantes, ya que, por ejemplo, para 1°básico el OA 6 indica 
Escribir textos simples que registren y comuniquen conocimientos e ideas propias de la asignatura, codificando 
con precisión cada palabra y usando vocabulario disciplinar de Educación Física y Salud, para reconocer la 
escritura como un medio habitual para aprender y registrar las experiencias vividas. Teniendo en cuenta los 
Objetivos de Aprendizaje propuestos en la asignatura de Lengua y Literatura para ese curso, el 
cumplimiento de ese OA en Educación Física parece muy complejo. 

Por último, también es necesario poner la alerta que el incluir objetivos de aprendizajes que den 
cuenta de lectura y escritura suponen, en el trabajo docente, la creación y desarrollo de actividades 
de enseñanza aprendizaje como también de evaluación, lo que implica una didáctica específica distinta 
a la de Educación Física, situación que expondría al profesorado a enfrentar una tarea para la cual no 
está formado.   

• Referencias de la evidencia revisada: 
La Propuesta de Actualización Curricular sostiene que está basada en evidencia sólida, dentro de la 
cual se encuentran revisiones de la literatura académica por disciplinas. No obstante, no existe un 
listado de referencias que permita conocer cuál ha sido la literatura en la cual se ha basado para 
proponer esta actualización. Comprendemos que son muchas las referencias utilizadas para la 
propuesta de cada asignatura, lo que resultará en un extenso listado, sin embargo es posible dividirla 
por cada una de las asignaturas. Esto es sumamente necesario para entender de dónde viene la 
fundamentación de las propuestas y así entender de mejor forma su significado. Además, y teniendo 
en cuenta las diferentes corrientes que han influenciado a la Educación Física, también es necesario 
declarar cuales son los autores en los que esta Propuesta se posiciona. Por ejemplo, la perspectiva 
epistemológica (Le Boulch, Aucuturier, Parlebas, Sergio, Whitehead, Kirk, etc.), o las diversas 
corrientes de desarrollo motor (Rigal, Gallague, Clark, Getchlell, Stodden, etc.), son referencias 
importantes de declarar, para permitir no tan sólo al profesorado entender la argumentación de la 
propuesta, sino que también para reforzar las perspectivas pedagógicas de los programas de formación 
inicial docente. 

Comentarios Finales 

Tal como se comentó en la introducción, el presente documento tiene como propósito declarar el 
análisis de la Propuesta de Actualización Curricular 2024, expresando nuestros comentarios desde una 
mirada constructiva, con sugerencias que, desde nuestra perspectiva y nuestros fundamentos 
entregados, pueden favorecer la construcción de unas Bases Curriculares para Educación Física con 
una mirada vanguardista, incorporando reflexiones que van más allá del reduccionismo físico y basada 
en la evidencia nacional e internacional, para consolidar a esta disciplina como una de las áreas 
pedagógicas fundamentales para la formación integral del estudiantado, entregando aprendizajes que 
les permitan ser conscientemente activos no tan solo en su trayectoria escolar, sino que en todo su 
curso de vida. 
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